
  
 له افغانستانه د خدای پامان 

 

ي  
، امنیت  و مهم ټکي ي ډېر څه هېر کړم؛ غونډې، د معلوماتو او لارښوونو یادښتونه، د خېر ېدو سره ښايي د وخت په تېر

ر  ، او د ملګرو ملتونو ير ر
ېدو سره کم سپارښتت  ه راپورونه او لنډیزونه. دا ټول به ورو ورو د وخت په تېر ي او یوازې به  شمېر

رنګه ش 

ر وي
 .مبهمر خاطرې ترې پاي 

ي 
ر ش 
ر خاطرې به د تل لپاره زما په ذهن کر ژوندۍ پاي 

 .خو ځیت 

ر د   کال له ویجاړوونکر زلزلر    ۲۰۲۵د ختیځ افغانستان په یوه کلي کر به هغه مازدیګر هېڅکله هېر نه کړم، هغه وخت چ 

ر لا نه وو ښخ شوي، او هغه  وروسته هلته ورغلو. زموږ شاوخوا نړېدلي کورونه، دوړې، غم، د هغو څارويو د مړو بوی چ 

ته سره راټولر کړي.  ر بېر
ر ټوي  

ر کوله د خپل له لاسه ورکړي ژوند پاي  ر هڅه يي ۍ وې چ 
 کوري 

ۍ لور،   ر کوچت  ر له لاسه ورکړي وو. هماغه مهال يي ر خپل هر څه يي و بوخت وم چ  ر سره په خېر
ر ښځ 

په یوه خېمه کر له هغ 

ي پیاله په لاس زما خواته راغله ۍ مینايي
ي شې  ږ یا اووه کلنه وه، له اوبو ډکه یوه کوچت  ر ښايي  .چ 

ۍ یوه لویه نړۍ لرله
ر د مهرباي   کار و، خو په خپل ځان کر يي

 .دا ډېر کوچت 

ر خلکو نږدې خپل هر څه له لاسه ورکړي وو، د افغانستان د خلکو سخاوت او مېلمه پالنه لا هم پر خپل  په داشر ځای کر چ 

ر وه
 .ځای پاي 



 

ي پراختیا په رښتیا څه معنا لري؟   بشر

 سفر به هېڅکله هېر نه کړم. هلته د همکارانو سره په یوه غونډه کر مر له هغوی  زما د هرات سیمه
یې   دفې  ته لومړي 

ر د خپل کار په اړه څه احساس لري. یو  ې پیل کړېوپوښتل چ   .همکار مر په لومړي سر کر په ارام او لږ څه ډاډه غږ خېر

ر هېواد له سولر او امنیت څخه برخمن شوی دی.   و څلوېښتو کلونو وروسته، د لومړي ځل لپاره يي ر له تېر هغه راته وویل چ 

ي په ډاډه زړه تر ټولو لرې پرتو کلیو ته  
ۍ وروسته، کول ش  ر جګړې او ناامت 

ر اوس، له څلوېښت کلت  ۍ راته ویل چ  هغه په خوش ر

ي مرکزونو او  سفر وکړي، له خلکو سره د کوچنیو بندون و او د اوبو لګولو د سیستمونو په جوړولو کر مرسته وکړي، روغتیايي

ر یو ځل بیا خپلر ځمکر وکري.   کورونو ته لمریزه برېښنا ورسوي، او له بزګرانو سره مرسته وکړي چ 

ر د ۍ او پروژې نه وې. تر ټولو مهمه ورته دا احساس و چ 
من کړی و، دا وداي  ر ډېر اغېر  ر تر هر څه يي له   UNDP خو هغه څه چ 

ر په پای کر وکولای شول د خپل هېواد خلکو ته خدمت وکړي  .لارې يي

ر له اوښکو ډکر شوې ر يي
ک  ، سې  ې کولر ر دا خېر ر يي  .کله چ 



 

ۍ احساس مر لید. هغه یوازې په خپل هېواد نه   ر هلته ناست وم او د هغه د ژور ویاړ او خوش ر تر اوسه مر په یاد دي چ 

ر د افغانستان عادي خلکو ته د ثبات، عزت او   ر یو ځل بیا يي ر د داشر هڅو برخه و، چ  ویاړېده، بلکر په دې هم ویاړېده چ 

ته کړی و.  ؛ نه اسناد و گزارش هیلر احساس ور بېر  انساي 
ٔ
دا  های پروژه، بلکه آير که دوباره به این است معنای واقغ توسعه

ر هم   ر د شت  ي مرکز چ  ي، هغه روغتیايي ر وچو کروندو ته رسېر ږ ي پراختیا؛ نه یوازې د پروژو اسناد، بلکر هغه اوبه چ  ده بش 

ر د عزت او ابرو سره د ژوند کول ر یو ځل بیا يي ۍ چ 
و زمینه برابره شوې وي. همدا هغه  خلکو ته خدمت کوي، او هغه کوري 

ر  ر په افغانستان کر د عملي کېدو لپاره کار کوي د ملګرو ملتونو پراختیايي پروګرام هدف دی چ   .يي



 

ر جلال  ه نه کړم. هغه مازدیګر و چ  ر هې  ر هېڅکله به يي والو موټرو  آباد ته پر لاره وو. زموږ د زغره یوه بله خاطره هم ده چ 

ر غړي لمونځ وکړي
ي ساتت 

 .کاروان د سرړک پر غاړه ودرېد، څو د پولیسو د امنیت 

ر زه د کوم هېواد یم. په   ي چ 
ر پوه ش  ر راسره پیل کړې. غوښتل يي ې يي  او خېر

ر یو غړی زما خواته راغ 
هماغه مهال د ساتت 

ې مو د   ه وه او نه د جګړې؛ خېر ې بل لور ته ولاړې. نور نه د سیاست خېر لومړي سر کر لږ اندېښمن وم، خو ډېر ژر زموږ خېر

. هغه د   وهنو  کریس ګېل، براین لارا او د دې لوبډلر د نورو ستورو د زړه راښکونکو توپ ویسټ انډیز د کرکټ په اړه کولر

ر زموږ د توپ  ر یادونه کوله او په ډېر شوق يي ر ستاینه کوله. وهونکو د زړورتیا او ير  باکه لوير

، پخوا د طالبانو د   ې کولر ر راسره خېر ر مخکر يي ر څو شېتر ر هغه کس، چ  ي مسؤل په ارامۍ راته وویل چ 
وروسته زما امنیت 

 .ځانګړو انتحاري ځواکونو غړی و

ر هغه له کرکټ سره څومره مینه   ر وروسته د یو څه وخت لپاره چوپ ناست وم او یوازې دې ته مر فکر کاوه چ 
له هغ 

 .درلوده

ر د یوه ځوان په لاس کر یا ټوپک ورکړو، او یا   ر په دې نړۍ کر موږ دا انتخاب لرو، چ  هماغه وخت مر له ځان سره فکر وکړ چ 

 .د کرکټ بېټ

؛ د سرړکونو پر غاړه، په دوړو ډکو میدانونو او   ، هر لور ته ماشومان په کرکټ بوخت ویت   ي
ر په افغانستان کر پشل راش  کله چ 

ر جګړې او شخړې لیدلر دي. خو په   ر کلونه کلونه يي ، د هغو غرونو تر سیوري لاندې چ  ونو کر
آن د وچو سیندونو په بسې 

ر هماغه شېبه، هغوی یوازې ماشومان وي؛ ه ر په مینه او ير ر کوي. غه ماشومان چ   غمۍ لوير



 

  وړلای
ې هم له منځه نه شر ې جګړه ن   هغه څه چ 

ر ورسره مخ کېدل اسانه   ي حقیقتونو سره مخامخ کوي چ 
. ډېر  .کار نه دیافغانستان تل انسان د ژوند له داشر پېچلو انساي 

. خو د افغانستان خلک   ي ر راته ښت  ۍ يي
ر رست  نو چ  ونو او هغو انځورونو له لارې پېر  وخت موږ د افغانستان خلک یوازې د خېر

ر وینو ونو کر يي ر په خېر  .هغه ساده او یو اړخې   انځور نه دی چ 

ې کړې دي، خو بیا هم خاندي، خوبونه لري، د کرکټ په اړه   ر تېر
ر ورچ 

ر د جګړې سخت  ر کلونه يي دوی داشر خلک دي چ 

ر ښه او روښانه راتلونک   ر اولادونه يي ې او بحثونه کوي، خپلر ځمکر کري، له یو بل سره ډوډۍ خوري، او هیله لري چ  خېر

 ولري. 

ر پکر به د وسله ې نه کړم؛ هغه غونډې چ  ي معلوماتو هغه غونډې به هم هېڅکله هېر
والو ډلو، د هغوی تر ولکر  د امنیت 

ر وي
ې رواي  ر خېر ې کېدې، لکه د هوا د حال په اړه چ  ي ګواښونو په اړه په داشر ارامۍ خېر

 .لاندې سیمو او امنیت 

ر یوه افغان همکار  ته را روان وو، چ  ر وروسته بېر
ۍ کلي څخه تر لیدي 

یوه بله ورځ هم راته ښه په یاد ده. له یوه لرې پراته غري 

ندل شوې ترهګرې ډلر تر ولکر لاندې  
ر مخکر مو پرېښوده، د یوې پېر  ر څو شېتر ر وویل، هغه سیمه چ  مر په ډېرې ساده لهځر

 .وه

ر پر موږ ولر برید ونه کړ؟ انتیا مر ترې وپوښتل: »نو بیا يي  «په حې 

ر ویل ر لپاره  هغه وخندل او ويي
ر دا کار به د دوی په ګټه نه وي، ځکه موږ هلته د خلکو د مرست  ر کړی وي چ  ي فکر يي : »ښايي

 تللي وو.«



ان کړی وم او هم د دې هر څه عجیب او نه باورېدونک  د لږ   ر شوم. هم د هغه حالت جدي والي حې 
وخت لپاره چوپ پاي 

 .اړخ



 



ر د ملګرو ملتونو د دفې  ترڅنګ چاودنه وشوه. چاودنه دومره   ولای. هغه شپه چ  یوه بله شپه هم هېڅکله نه شم هېر

ر رېږدېدل تر خپلو هډوکو احساس کړل. هماغه  ر او چت ولړزاوه، بلکر ما يي ر
ر زما د اپارتمان ښیښ  ر نه یوازې يي زوروره وه چ 

ر  ي شپه مر د لومړي ځل لپاره په رښتیا احساس کړه چ 
 . مرګ انسان ته څومره نږدې کېدای ش 

ر دي، ویره نه ده
ر تر هر څه زیات راسره پاي  ر افغانستان ته فکر کوم، هغه څه چ   .خو نن چ 

 بلکر د افغانستان خلک دي. 

 ...او زما همکاران

ې ویاړ مې و، د هغوی ترڅنګ مې کار کړی دی.   هغه همکاران چ 

 .ستاشر نومونه به هېڅکله هېر نه کړم

ر تاسو به راته راوړل  ر له  هغه خواړه چ  ې نه کړم چ  ر مېوې به هم هېر ر مر ویل اړتیا نشته. هغه مېوې او وچ  ، حت  کله چ 

ۍ زما پر مېر  ایښودې ر بڼوال به په خاموش  ، او هغه د تازه ګلونو وړې ګېډۍ چ   .خپلو کورونو مو راته راوړلر

 

ر   وي چ  ر د ژوند په اوږدو کلونو کر مو تېر کړي، هم به تل زما په یاد وي. نړۍ کله ناکله دا هېر ستاشر کیښر او هغه څه چ 

 افغانستان یو لرغوي  او بډای تاری    خ لري، او د دې هېواد د خلکو ژوند یوازې په جګړو او شخړو نه را لنډېږي. 

 



ر هره ورځ له داشر ستونزو سره مخ   ، چ  ر
ې نه کړم؛ تکړه، پیاوړې او باارادې ښځ  ر به هېڅکله هېر

ر ښځینه همکاراي 
زما افغاي 

ر ما تاشر   ر هېڅکله داشر احساس مه کوئ چ  ر تجربه کوي. یوازې دومره غواړم ووایم چ  ر يي
ر د نړۍ ډېرې لږې ښځ  ي چ  کېر ږ

ې   . تاشر به تل زما په یاد او دعا کر یاستهېر ي
ر یاست. داشر به هېڅکله ونه ش  ر

  .کړې یا مر یوازې پرېښ 

 

ر  زما موټرچلوونک، عنایت 
الدین، به هم هېڅکله هېر نه کړم. هغه یو مهربان، ارام او د ښه زړه خاوند انسان و. د هغه مړیت 

ر وایو: »ان ، کله چ  ر په افغانستان کر ۍ به سره ووینو«، دا یوازې یوه ژمنه نه ده، بلکر  ماته دا را وښوده چ 
شاءالله راتلونکر اووي 

ر سپارو ر خدای ته يي  .یوه هیله ده چ 

 

ې نه کړم؛ له   ر په دې موده کر مر ورسره لیدلي دي، او هم به د هغوی ډالۍ هېر هغه وزیران او والیان به هم په یاد ولرم چ 

ر د افغانستان له ډبرو جوړ شوي وو. که څه هم موږ تل په هره موضوع کر   زعفرانو نیولر تر هغو کوچنیو ګلدانونو پورې چ 

لابېل نظرونه لرل، خو له دې ټولو سره سره، زموږ ترمنځ درناوی، رښتینولي او د خلکو د  یوه نظر نه درلود او کله ناکله مو بې

ر هېر نه کړمژوند د ښه کېدو ګډه هیله موجوده وه. او د افغانستان د خلکو مېلمه  ر هېڅکله به يي  .پالنه... دا هغه څه دي چ 

 



. د   ي
ر اختلافونه مو هوار ش  ر ونیو چ  په ځانګړې توګه یو وزیر مر ډېر په یاد دی. زموږ کاري اړیکر تل اسانه نه وې او وخت يي

خپلو وروستیو لیدنو په یوه کر مر ترې وپوښتل: »وزیر صاحب، اوس زموږ اړیکر څنګه دي؟« هغه وخندل او د ژباړونکي له  

ر وویل: »اوس هر څه ښه دي.« ک ې د هر څه مانا بیانويلارې يي  .له ناکله همدا څو خېر

 

ر غړي، د  
ان، د ټولت  ؛ د سیمو مش  ر

ر راته پرانیست  ر د خپلو کورونو دروازې يي هغه ټول خلک به هم هېڅکله هېر نه کړم چ 

یکان، وزیران،  ي بنسټونو همکاران، د خصوصي سکټور سر 
 .والیان او بزګراننادولت 

 

ي کلا، د بامیان او بند امې   او افغانستان... افغانستان به تل زما په زړه کر ژوندی وي؛  
ي جومات ښکلا، د هرات تاریځ  د آير

ر  ي شعرونه، زرین تاری    خ،  ير
، د کندهار انار، لرغوي  ر

سارې ښکلا، غرونه او جهیلونه، خوندور کابلي پلو، د کندز خوږې هندواي  

 .او د دې هېواد د خلکو عزت او وقار



 

 

نو، ساده او یو   ګه وپېر 
ر انسانان باید په ژوره سې  افغانستان زما نړۍ ته د کتلو طرز بدل کړ. دې خاورې ماته دا را وښودله چ 

ي او موسکا  
 په تر ټولو سختو حالاتو کر هم د انسان عزت، مهرباي 

ر حت  اړخې   روایتونه په اسانه ونه منو، او باور ولرو چ 

ي 
ر کېدای ش 

 .ژوندۍ پاي 

ې له ځان سره وساتم ې د ټول عمر لپاره به ن   .افغانستانه، تا ماته داشې خاطرې او ملګرتیاوې راکړې چ 

. دا مر هغه ورځ په   دا هم  تا ماته ي
ي هېڅکله له منځه نه چ 

ایطو کر هم د انسان مهرباي 
ر حت  په تر ټولو سختو سر  وښودله چ 

ۍ د   ر هېڅ هم نه لرل، په ډېره مینه یوه کوچت  ر نږدې يي ر یوې وړې نجلۍ، سره له دې چ  خپل ټول وجود احساس کړه، کله چ 

 .اوبو پیاله راته ونیوله


